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KRH

¥ KLINIKUM REGION HANNOVER

Sortiment Sondenkost/ Sondennahrung und Trinknahrung

. . nder . .
hochkalorisch >1,1 kcal/ml Dysphagie besondere hochkalorisch >1,1 kcal/ml normokalorisch 1 kcal/ml
Zwecke
Nutilis Aqua Protein all in
mit ohne 125g: PURE Pulver mit ohne mit ohne
Ballaststoffen Ballaststoffe 8kcal (0,06 S‘fl'(c"f 5g: I%gkcal Ballaststoffen Ballaststoffe Ballaststoffen Ballaststoffe
keal/ml),0 KE, 0 g (4keal/g) 0 KE, 5g
EiweiB -zur Eiweil
Fliissigkeitszufuhr-
Fortimel Fortimel Protein konsistenz- Fresubin energy  Nutrison Energy Fresubin original - .
compact fibre 200ml: adaptiertes Wasser Nutr;:(:)ig plre oP fibre, 500ml: 500ml: fibre, 500ml und 5N0L:)tI:cI:r?1,krc,:I‘/)nTl;.
125ml: mi: 750kcal 1000ml: 7
400kcal (2kcal/ml); - 750kcal ; Qi
300kcal 3KE; 2(()g Eweit Nutilis Powder, 100kcal (1,5kcal/ml); 9kg,  (1,5kcal/ml); OKE; 500kcal bzw. OKE; 20g EiweiB
(2,4kcal/ml); 3KE; 300g: (0,5kcal/ml); 28g Eiwei 30g Eiweif 1000kcal
12g EiweiB Resource 43kcal (3,6kcal/ml); 2,5KE, 0g Eiweif; - . (1kcal/ml); 6KE;
ultrafruit 200ml: 1KE, Og EiweiB- vor OP s fett- und Hipp Kiirbis/ Nutrison 19g EiweiB
Resource 2.0 + Dickungsmittel eiweilsfre], KH Karotte, 500ml: concentrated
fibre 200ml: St Schluckstsrung haltig- 500ml: Nutrison
(1,5kcal/ml); 6KE; 750keal el advanced
400kcal (2kcal/ml); 14g EiweiB (1,5kcal/ml); 9KE; 1000kca . )
4KE; 189 EiweiB 31g EiweiB (2kcal/ml); 10KE; Diason, 500ml:
S0 BT 500kcal (1kcal/ml);
Fresubin Creme Nutrison Protein i 6KE; 21,59 EiweiB
125g: Plus MF, 500ml: St;lr&"n;gg rgllfD _ _
250kcal (2kcal/ml); 640kcal d : lepp lt’tuteslo l‘galifv_/
2KE; 12,5g Eiweif (1,25kcal/ml); 7KE; 665kcal arotte 500ml:
31,5g EiweiB (1,33kcal/ml)9KE; 500kcal
Nutri s 33,59 Eiweif (1,0kcal/ml); 6KE;
utricomp Soup: 199 EiweiB
200ml: 300kcal; Isstgs:duar:; (Sojaprotein)
4KE; 12g EiweiB h
Optifibre 500ml: i
550kcal T S
. . . . . .. uhn/Karotte
Alle Nahrungen sind glutenfrei und die Trinknahrungen sind bei einer (1,1kcal/ml); 7,5 Kiirbis 500ml:

Lactoseintoleranz anwendbar.

KE; 20,5g EiweiB

500kcal (1kcal/ml);
6KE; 18,59 EiweiB

Erstellung: Bielefeld, Nikola

Dokumentenkennzeichen: APO- -44733

Fachliche Freigabe: Zentner, Andrea
Arzneimittelversorgung: Sortiment Sondenkost/ Sondennahrung und Trinknahrung
Hinweis: Ausdrucke unterliegen nicht dem Anderungsdienst.
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KRH

I KLINIKUM REGION HANNOVER

Sortiment Sondenkost/ Sondennahrung und Trinknahrung

HINWEIS: Die Typanalysen der Produkte finden Sie direkt bei den Artikeln in AID- Klinik sowie in den Monographien in der Hausliste in SAP bzw.

g MobiDik!

Geschmacksrichtungen anbieten; siehe Produktliste).

TRINKNAHRUNG - Mit Ballaststoffen (hochkalorisch =1,1 kcal/ml):

Trinknahrung:

Bei Trinknahrung ist es wichtig, nicht nur auf die Indikation, sondern auch auf die geschmackliche Akzeptanz einzugehen (verschiedene Produkte und
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Name

Wasser

Brennwert*

Anforderungs-
hinweis**

Besonderheiten Indikation *?

Fortimel
compact fibre
125mi

79ml

300 kcal
3 KE
12g EiweiB

Fortimel Compact
Fibre Cappu 125ml
(4) Mat.-Nr. 78360
Fortimel Compact
Fibre Erdbeer 125ml
(4) Mat.-Nr. 78309
Fortimel Compact
Fibre Vanille 125ml
(4) Mat.-Nr. 78310

Hochkalorische Trinknahrung (2,4 kcal/ml) mit
Ballaststoffen*3

Verschiedene Geschmacksrichtungen
(s. Hausliste, andere Geschmacksrichtungen ggf. auf

Anfrage) unzureichende orale Nahrungsaufnahme

Resource
2.0 +fibre
200ml

138ml

400 kcal
4 KE
18g EiweiB

Resource 2.0 fibre
Aprikose 200ml (4)
Mat.-Nr. 69793
Resource 2.0 fibre
Kaffee 200ml (4)
Mat.-Nr. 69794
Resource 2.0 fibre
Mischkart 200ml
(24) Mat.-Nr. 69792
Resource 2.0 fibre
Multifrucht 200ml
(4) Mat.-Nr. 69795
Resource 2.0 fibre
Vanille 200ml (4)
Mat.-Nr. 69797

Mangelernéhrung

konsumierende Erkrankungen
Erkrankungen mit
Fliissigkeitsrestriktion

Geeignet fir Dialysepatienten

e  Zur ausschlieBlichen Erndhrung geeignet

Hochkalorische Trinknahrung (2,0 kcal/ml) mit
Ballaststoffen*3

Verschiedene Geschmacksrichtungen
(s. Hausliste, andere Geschmacksrichtungen ggf. auf
Anfrage)

Erstellung: Bielefeld, Nikola

Fachliche Freigabe: Zentner, Andrea

Arzneimittelversorgung: Sortiment Sondenkost/ Sondennahrung und Trinknahrung
Hinweis: Ausdrucke unterliegen nicht dem Anderungsdienst.
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KRH

KLINIKUM REGION HANNOVER

Sortiment Sondenkost/ Sondennahrung und Trinknahrung

TRINKNAHRUNG - OHNE Ballaststoffe (hochkalorisch =1,1 kcal/ml):

Name Wasser | Brennwert* | Aforderungs: Besonderheiten Indikation *2
Fortimel Prot 2 keal e unzureichende orale Nahrungsaufnahme
Elrdtbe’\?relzzog%n;;(@ Hochkalorische Trinknahrung (2 kcal/ml) e Mangelerndhrung
at.-Nr. - - - -
Fortimel Protein 400 keal go:iTlfl ngg 2|kfi‘§ eiweiBreich (10g/100ml), ohne Ballaststoffe : II;::ifal::::r;?::rﬁ%kl::en;u;igﬁ; e
2 kcal/ml 142ml 3 KE il h
. OmI/ 20g Eiweif Mat-Nr. 129898 | Verschiedene Geschmacksrichtungen Dekubitalulcera bzw.
Vanille 200ml (4) (s. Hausliste, andere Geschmacksrichtungen ggr. auf Wundheilungsstérungen
Mat.-Nr. 129895 Anfrage) + Kontraindikation einer
Ballaststoffzufuhr*#*
Moo soom @ | Hochkalorische Trinknahrung (1,5 kcal/ml)
Mat.-Nr. 132486 | fettfrei, ohne Ballaststoffe, MolkeneiweiB e Aversion gegen Milch
Resource ultrafruit 152 3060 Il(éal gf:g;ggotgﬁ:f (f{)“‘t e eingeschrinkte Verdauungs- und
200ml 14g Eiweip | MaNr 132487 | Verschiedene Geschmacksrichtungen Resorptionsleistung (Malassimilation)
Resource Ultra Fruit | (s, Haysliste, andere Geschmacksrichtungen ggr. aur e pra- und postoperative Erndahrung
Waldbeere 200ml Anf )
(4) Mat.-Nr. 132488 | ~/77@g€,
e unzureichende orale Nahrungsaufnahme,
. 250 kcal Fresubin 2kcal . s e insbesondere bei erhdhtem Energie- und
2::::2'“ 2 kcal 72,5ml 3 KE C:Zf;’e'&iscﬁak 125 n:;;zalczzo:::cﬂ% :I|r\:ve|Bre|che dickfllissige Proteinbedarf und limitierter
12,59 Eiweif | (2% Mat-Nr. 94947 9 Fliissigkeitstoleranz, einschlieBlich

Dysphagie
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J KLINIKUM REGION HANNOVER

Sortiment Sondenkost/ Sondennahrung und Trinknahrung

pezialnahrun

Anforderungs-

Name Wasser | Brennwert* hinweis *1 Besonderheiten Indikation *2
. . . Schluckstérungen und den damit
8 kel - %oll;sils;t:;)zadaptmrtes Wasser (honigartige verbundenen Schwierigkeiten der
Nutilis Aqua 192 5 0 KE e A g (12 onsiste ausreichenden Fliissigkeitszufuhr
125g ! - Mat.-Nr. 122107 ] - (z.B. Kopf- und Halstumore)
Og EiweiB Amylaseresistente Andickung Nicht zur ausschlieBlichen Ernahrung
(=bei Speichelkontakt bleibt Konsistenz erhalten) .
geeignet
Nutil Amylaseresistentes Dickungsmittel
utilis " T
Nutilis Powder Dickungspulver 12g Schluckstérungen, zum nachtraglichen
Dickungspulver 43 kcal gg 6(6210) Mat.-Nr. Dickungsgrad abhangig von verwendeter Menge Andicken von Nahrung
12g Beutel (oder Oml 1 KE Nutilis und anzudickender Flussigkeit (sirup-, honig-, oder Laktosefrei, glutenfrei
308 Dose) 0g Eiweil3 | bickungspuiver | puddingartig) Nicht zur ausschlieBlichen Erndhrung
9 200 Dose (1) Mat- | Warme und kalte Zubereitung méglich, geeignet

geschmacksneutral
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¥ KLINIKUM REGION HANNOVER

Sortiment Sondenkost/ Sondennahrung und Trinknahrung

Spezialnahrung fiir besondere Zwecke:

Eine Geschmacksrichtung (Zitrone)

Name Wasser | Brennwert* | Anforderungs- Besonderheiten Indikation *2
Zur erganzenden Erndhrung bei Patienten
mit erhohtem EiweiBBbedarf
- . o CEiwai (z.B. onkologische, chirurgische, oder
PII;()_te::UII"uEIver Sticks oml 28 :z%al EL‘I’\Ee'gtéus:”SPE‘{go) K]oll?g?n /Elwell? Ballaststoff sarkopenische Patienten bzw. bei
attin m L Mat.-Nr 1301917 (Instantpulver) ohne Ballaststoffe, Gedeihstorungen in der Péadiatrie)
5g 5g EiweiB o geschmacksneutral
Nicht zur ausschlieBlichen Erndhrung
geeignet
Aufbau eines Kohlenhydratspeichers zur
Vorbereitung auf eine Operation (/etzte
100 keal N Niederkalorische Trinknahrung, Gabe max. 2h vor (Pre-) Andsthesie)
Nutricia preOP 184ml 2 5 KE g‘gma(gfagt r Kohlenhydratreich, fett- und eiweiBfrei Nicht geeignet bei Notfalloperationen
200ml 0g ’EiweiB 98510 o oder bei Patienten mit

Magenentleerungsstérung
Nicht zur ausschlieBlichen Erndhrung
geeignet
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KLINIKUM REGION HANNOVER

Sortiment Sondenkost/ Sondennahrung und Trinknahrung

SONDENNAHRUNG - Mit Ballaststoffen — hochkalorisch (=1,1 kcal/ml):

Name Wasser | Brennwert* | “forderungs: Besonderheiten Indikation*?
750 keal , Hochkalorische Sondennahrung (1,5 kcal/ml) mit Zur ausschlieBlichen oder ergénzenden
Fresubin Energy 9 KE ;L'?Z”E;’; f;aegrgsyoom Ballaststoffen*3 Ernahrung bei Patienten mit hohem
fibre 380ml 28q Eiwei | (15 Mat-Nr. 69316 Energiebedarf (z. B. konsumierende
500ml g Hwe ab 1500 ml bedarfsdeckend bezlglich Vitamine, Erkrankungen)
Mineralstoffe und Spurenelementen Flussigkeitsrestriktion, Volumenrestriktion
HIPP Hipp Sonde :;g;::(:t‘:;fg:ﬂe Sondennahrung (1,5 keal/ml) mit Zur"ausschlief_3lich(_en oder e_rgénzenden
Sondennahrung 750 kcal 1,5keal/ml Ku Ka . L Erndhrung bei Patienten mit hohem
1,5 keal/ml 330ml 9 KE s00ml (12) Mat.-nr. | G€SChmacksrichtung Kirbis & Karotte Energiebedarf
.. - | 109849 .
gg;z:tle & Kiirbis 31,1g EiweiB ab 1000m! bedarfsdeckend beziglich Vitamine, Aggih ig{ Verwendung als Trinknahrung
Mineralstoffe und Spurenelementen geelg
Sondennahrung (1,1 kcal/ml) mit besonderer Zur__ausschlle[_3llch¢_en oder grga.nzenden
%3 Ernahrung bei Patienten mit nicht
Isosource Stand. 550 kcal X Tsosource stand | Ballaststoffzusammensetzung . ; e
OptiFibre 7,5 KE Optif Neutr 500ml therapierbaren Diarrhen, wenn
500ml 415ml | 20,5g EiweiB | (12) Mat-Nr. 83873 | ab 1500 mi bedarfsdeckend beziiglich Vitamine, andere 'V.'aB”Iar.‘me” zur Beha”/d'!’”g
Mineralstoffe und Spurenelemente ber‘e{ts_ €inge eitet wurden (vyl. interne
Leitlinien im Intranet)
L Zur ausschlieBlichen oder erganzenden
. . Pl_'otelnrelche Sor;dennahrung (1,25 keal/ml) Erndhrung bei Patienten mit erhéhter
Nutrison Protein 640 kcal X Nutrison Prot pius | Mit Ballaststoffen* s ) ;
e _ plus EiweiBbedarf (2. B. Dekubitus, Patienten
Plus Multifibre 400ml 7 KE Multif SP 500ml (12) mit erhéhtem Risiko fiir Dekubitalulcera
500ml 31,5g EiweiB | Mat.-Nr. 109304 ab 1500 ml bedarfsdeckend beziiglich Vitamine, ¢

Mineralstoffe und Spurenelemente

Wundheilungsstorungen, Verbrennungen,
nach chirurgischen Eingriffen)

Erstellung: Bielefeld, Nikola

Fachliche Freigabe: Zentner, Andrea

Arzneimittelversorgung: Sortiment Sondenkost/ Sondennahrung und Trinknahrung
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KLINIKUM REGION HANNOVER

Sortiment Sondenkost/ Sondennahrung und Trinknahrung

SONDENNAHRUNG - OHNE Ballaststoffe - hochkalorisch (=1,1 kcal/ml):

Name Wasser | Brennwert* | “forderungs: Besonderheiten Indikation*?
Hochkalorische Sondennahrung (1,5 kcal/ml) élrjr:'a?hurisncmll)z[is':f:t?gn?::rniig:gﬁir:en
. 750 kcal Nutrison Energy ohne Ballaststoffe ung .
Nutrison Energy SmartPack 500ml Energiebedarf (z. B. konsumierende
390ml 9 KE
500ml 304 Eiwei (12) Mat.-Nr. - N Erkrankungen)
g Eiweil3 | 109858 ab 1500 ml bedarfsdeckend beziiglich Vitamine, . . i
Mineralstoffe und Spurenelemente Flissigkeitsrestriktion, Volumenrestriktion
P Kontraindikation einer Ballaststoffzufuhr*4
H_och_kalqrischg Sc_mder_mahrung_(z keal/ml), Zur ausschlieBlichen oder erganzenden
Nutrison 1000 keal | X Nutrison concentr ::‘é"lft'::;'t‘::'nf \ssigkeitsreduziert und Ernahrung bei Patienten mit akuter oder
Concentrated 355ml 10 KE flngf;rlf,lpaicf‘Nfoom' ! chronischer Niereninsuffizienz und damit
500ml 37,59 EiweiB | 113921 e e verbundener Dialyse
at? 1000 ml bedarfsdeckend bezilglich Vitamine, Flissigkeitsrestriktion, Volumenrestriktion
Mineralstoffe und Spurenelemente
Zur ausschlieBlichen oder erganzenden
. . Erndhrung bei Patienten mit
Niedermolekulare, hochkalorische Malabsorption, Malassimilation (z 5.
Survimed OPD HN 665 kcal | x sunvimedopp | SONdennahrung (1,33 kcal/ml) ohne bei tiefer jejunaler Sondenlage,
500ml 400m| 9 KE (Hl'\é)Elf,;Vt fiag 500ml Ballaststoffe Pankreasinsuffizienz, Morbus Crohn und
33,59 EiweiB | 109243 ab 1000 ml bedarfsdeckend beziiglich Vitamine, Colitis ulcerosa im akuten Schub,

Mineralstoffe und Spurenelemente

Kurzdarmsyndrom)
wenn zuvor eine normokalorische
Sondennahrung nicht toleriert wurde.
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KRH

KLINIKUM REGION HANNOVER

Sortiment Sondenkost/ Sondennahrung und Trinknahrung

SONDENNAHRUNG - mit Ballaststoffen — normokalorisch (1 kcal/ml):

Anforderungs-

Name Wasser | Brennwert* hinweis*? Besonderheiten Indikation*2
Fresubin original 500 keal o . .
fibre 500 ml 420 ml 6,5_KE_ E:ES?LEJBZIS ggg n:'Ib(fleS) Normokalorische Sondennahrung (1 kcal/ml) mit o )
199 EiweiB | vat-nr. 69317 Ballaststoffen™3 Zur ausschlieBlichen oder erganzenden
o Ernahrung
1000 keal | fevin 008 e, | ab 1500 ml bedarfsdeckend beziiglich Vitamine, DiarrhGen, Obstipation
1000 ml 840 ml 13 KE Mat.-Nr. 69318 Mineralstoffe und Spurenelemente
38g Eiweil
Normokalorische Sondennahrung (1 kcal/ml) mit
IilIoPII:;(I:/nnc:(Ienahrung 500 keal | Hinp sonde Ballaststoffen*3 o Zur ausschlieBlichen oder erganzenden
H’uhn Karotte & 385m 6 KE 1,0kcal/ml Hu Ka ku | G€SChmacksrichtung Huhn Karotte & Kiirbis Ernahrung
Kiirbi’s 18,59 EiweiB fggg‘g'glz) Mat.-Nr. S Auch zur Verwendung als Trinknahrung
' ab 1500 ml bedarfsdeckend beziiglich Vitamine, geeignet
500ml Mineralstoffe und Spurenelemente
Normokalorische Sondennahrung (1 kcal/ml) mit
HIPP Sondenahrung . _ | Ballaststoffen*® - Lactosefrei -*¢ Zur ausschlieBlichen oder ergéanzenden
. 500 kcal Hipp Sonde lact.frei . h .
lactosefrei 385ml 6 KE Pu Ma Ka 500m| Geschmacksrichtung Pute Mais & Karotte Ernahrung
Pute, Mais & Karotte 199 EiweiB (110?1%435“’““ Auch zur Verwendung als Trinknahrung
500ml ab 1500 ml bedarfsdeckend beziiglich Vitamine, geeignet
Mineralstoffe und Spurenelemente
Zur ausschlieBlichen oder erganzenden
Ernahrung bei Patienten mit schwer
einzustellenden Blutzuckerwerten nach
Normokalorische Sondennahrung (1 kcal/ml) Ausschluss anderer MaBnahmen (Diabetes
Nutrison advanced 500 kcal X Nutrison adv mit Zuckeraustauschstoffen und Ballaststoffen™ Team/ Diabetologe)
Diason 420m| 6 KE prason (Sl?)aﬁz?c.,ﬁr Diabetiker sollten zunachst
500ml 21,59 EiweiB | 109999 " |ab 1500 ml bedarfsdeckend beziiglich Vitamine, ballaststoffhaltige Standardsondenkost
Mineralstoffe und Spurenelemente erhalten. Der hohe Fettanteil und die
Fruktose in spezieller Diabetikersondenkost
wird insbesondere bei (ibergewichtigen
Typ 2 Diabetikern nicht empfohlen*s

Dokumentenkennzeichen: APO- 1-44733
Freigabedatum: 08.12.2025

Version: 18

Seite 8 von 9

Erstellung: Bielefeld, Nikola

Fachliche Freigabe: Zentner, Andrea

Arzneimittelversorgung: Sortiment Sondenkost/ Sondennahrung und Trinknahrung
Hinweis: Ausdrucke unterliegen nicht dem Anderungsdienst.




KRH Lenkungsinformation: Dok.Nr. 44733 | Version 18 vom 08.12.2025 | gultig bis: 07.12.2028 | Seite 9 von 9

KRH

KLINIKUM REGION HANNOVER

Sortiment Sondenkost/ Sondennahrung und Trinknahrung

SONDENNAHRUNG - OHNE Ballaststoffe - normokalorisch (1 kcal/ml):

Name Wasser | Brennwert* | Anforderungshin Besonderheiten Indikation*2
normokalorische Sondennahrung (1 kcal/ml)
ohne Ballaststoffe
Nutrison S0 keal Nutrison SmartPack e e e Postoperative Anfangsnahrung
425ml 6 KE 500ml (12) Mat.-Nr. | ab 1500 ml bedarfsdeckend beziiglich Vitamine, . o x4
500ml 20g Eiwei | 109371 Mineralstoffe und Spurenelemente e Bei Kontraindikation fiir Ballaststoffe
Laktosegehalt < 0,025g/ 100mi

* KE=Kohlenhydrateinheit, gerundet. 1KE & 10g Kohlenhydrate; alle Angaben entsprechen der Gesamtmenge pro Behéltnis

*1 X Chef-, bzw. Oberarztfreigabe erforderlich aufgrund der Indikation!

*2 Die aufgefiihrten Indikationen bieten keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Anregung der Darmperistaltik; Erndhrung der Darmschleimhaut; Erhaltung der physiologischen Darmflora
Ballaststoffe tragen bei sondenerndhrten Menschen zu einer Normalisierung der Darmfunktion bei, /. Auskunft der DGEM vom 12.12.2018

*3 Vorteile Ballaststoffe:

*4 Kontraindikation einer Ballaststoffzufuhr:

hochgradige Stenosen im Verdauungstrakt; Ileus
nach individueller Vertraglichkeit:

Kurzdarmsyndrom im Kostaufbau; Morbus Crohn, Colitis ulcerosa im akuten Schub aber ohne Stenosen (je nach Adaption
langsame Umstellung auf ballaststoffreiche Sondennahrung), /. Auskunft der DGEM vom 12.12.2018

*5 Angaben zur Indikation fiir Diabetesnahrungen /t. Auskunft der DGEM vom 12.12.2018

*6 L actosefrei= < 0,01g/100ml
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