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Anleitung zur Dekontamination auf Station 

Ruhe bewahren! 

Hilfe herbeirufen  Rufen Sie eine zweite Person zur Unfallstelle, aber lassen Sie diese 

Person nicht in den kontaminierten Bereich hineintreten 

 Die zweite Person assistiert mit dem Unfall-Set: Sie sichert die 

Unfallstelle von außerhalb des kontaminierten Bereichs mit den 

Hinweisschildern, kennzeichnet mit den beiliegenden Tüchern den 

äußeren Unfallbereich und kontrolliert Sie bei den Reinigungsarbeiten. 

 

Personendekontamination: Sind Personen direkt (Schuhe, Kleidung, Augen, Haut) mit 

Zytostatika-Lösung in Kontakt gekommen?  

 Kontaminierte Schuhe am Rand des Unfallorts ausziehen und ohne in Spritzer zu 

treten aus dem Gefahrenbereich treten. 

 Nach Augenkontakt unverzüglich mit reichlich  

Wasser mindestens 10 Minuten spülen.  

 Kontaminierte Kleidungsstücke unverzüglich ausziehen. 

 Nach Hautkontakt mit reichlich fließendem kalten Wasser spülen 

und anschließend die Hautpartien mit Seife waschen. 

Personenkontaminationen müssen dem Arbeitgeber als Unfall gemeldet werden!  

Kontaminierte Gegenstände von geringem Wert sollten entsorgt werden. Alle anderen 

Gegenstände können mit der beschriebenen Reinigungstechnik gereinigt werden. 

Kontaminierte Dienstkleidung ist zu entsorgen und die Entsorgung an die hauseigene 

Hauswirtschaft zu melden. 

Nicht in den kontaminierten Gefahrenbereich hinein- oder hindurchgehen! 

Wenn der Gefahrenbereich vor der Reinigung durchquert werden muss: 

vorher die beigelegte Saugunterlage (mit Saugfläche unten und gelber, 

undurchlässiger Seite nach oben) auf die Trittstelle legen.  

Schutzkleidung anlegen:  

 

 Reinigende Person:  

 

 

 

  

Zweite Person:  

 

Overall 
(ohne Kapuze) 

Schutz-
überschuhe 

2 Paar grüne Zyto-Schutzhandschuhe 
übereinander 
(Stulpen der Handschuhe über die 
Bündchen des Overalls ziehen) 

1 Paar grüne Zyto-Schutzhandschuhe anziehen  
und der reinigenden Person von außerhalb des 
kontaminierten Bereichs benötigte Materialien 
zureichen und Müllbeutel zur Entsorgung bereithalten 
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Reinigung: 

Decken Sie die Verschüttung mit aufsaugenden Tüchern von 

außen nach innen reihenweise so ab, dass immer zwei bis 

drei Reihen Tücher ausgelegt sind. Die zweite Person achtet 

von außen darauf, dass sämtliche verunreinigte Flächen 

abgedeckt werden (ggf. flacher Kontrollblick) 

 

Arbeiten Sie sich von außen nach innen immer reihenweise vor: 

1. Flüssigkeit mit Tüchern abdecken, um sie aufzusaugen 

(Nie mit kreisenden Wischbewegungen die kontaminierte Fläche vergrößern!) 

2. Liegendes Einmaltuch aus der äußersten Reihe entsorgen 

(Zweite Person hält den geöffneten Müllsack (Druckverschlussbeutel) so 

bereit, dass der obere Rand nach außen gestülpt ist und die Hände so 

geschützt bleiben) 

3. Diesen Bereich mit NaOH 0,05M wischen: 

 Etwas NaOH auf ein frisches Tuch geben, einen 

Teilbereich wischen und das gebrauchte 

Wischtuch (wie 2.) entsorgen 

 Den Bereich noch zweimal (insgesamt dreimal) 

genauso mit NaOH nachwischen 

Arbeiten Sie sich so reihenweise von außen nach innen 

vor, bis der gesamte Bereich dreimal gereinigt wurde. 

4. Das äußere Paar Handschuhe entsorgen 

Beim Ausziehen darauf achten, Verschmutzungen auf der Handschuhaußenseite 

möglichst nicht mit den sauberen inneren Handschuhen zu berühren 

5. Ein frisches Paar Handschuhe überziehen und den gesamten vormals kontaminierten 

Bereich wieder von außen nach innen mit alkoholischem Desinfektionsmittel wischen. 

Wischtücher nach einmaliger Verwendung entsorgen. 

Schutzkleidung ablegen:  

Reihenfolge: äußeres Paar Handschuhe, dann Overall (dabei Überschuhe möglichst 

mit abstreifen), zuletzt inneres Paar Handschuhe 

Schutzkleidung zusammen mit den verschlossenen Druckverschlussbeuteln in den 

blauen Müllsack tun. Müllsack mit Kabelbinder verschließen und in einer Zytostatika-

Mülltonne entsorgen. 

Hände mit Wasser und anschließend mit Seife waschen, bei Bedarf duschen 

Neues Unfall-Set in der Apotheke anfordern (KRH Zentralapotheke, Telefon 0511 927-

6611), bei Eintreffen altes Unfall-Set zurückschicken 
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