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Betreff: Mogliche Therapiealternativen bei Nichtverfigbarkeit von Xipamid
Sehr geehrte Damen und Herren,

Anforderungen von Xipamid kénnen aktuell durch die Zentralapotheke nicht beliefert werden, da
Arzneimittel mit diesem Wirkstoff seitens der Hersteller derzeit in keiner Starke und keiner
PackungsgréBe verflgbar sind. Dies flhrt bei betroffenen Patienten zur Notwendigkeit einer
Therapieanderung durch den behandelnden Arzt.

Xipamid ist ein Thiazid-Analogon und zugelassen zur Behandlung der arteriellen Hypertonie
sowie von kardialen, renalen und hepatogenen Odemen. Mégliche, am KRH gelistete
Wirkstoffalternativen mit Ubereinstimmenden Anwendungsgebieten sind Chlortalidon oder
Hydrochlorothiazid. Beide Wirkstoffe sind laut der jeweiligen Hersteller bei Patienten mit schwerer
Einschrankung der Nierenfunktion (GFR <30ml/min) nicht zugelassen und als Monotherapie bei
diesen Patienten nicht wirksam. Bei allen genannten Wirkstoffen ist eine Dosisanpassung
entsprechend der Indikation und der klinischen Situation erforderlich. Einen Uberblick gibt die
folgende Tabelle':

Indikation Xipamid Chlortalidon Hydrochlorothiazid
Arterielle 10-20mg 1-mal té&glich Anfangsdosis: 12,5- Anfangsdosis: 12,5-
Hypertonie 50mg 1-mal taglich, 25mg 1-mal taglich,

Erhaltungsdosis: 25-
50mg jeden 2. Tag
Anfangsdosis: 50-100mg

Erhaltungsdosis: 12,5mg

Kardiale, renale | 10-20mg 1-mal taglich, Anfangsdosis: 25-50mg

und Steigerung bis zu 40mg (bis | (maximal 200mg) 1-mal 1-mal taglich,
hepatogene 80mg bei héhergradig taglich, Erhaltungsdosis: 25-50
Odeme eingeschrankter Erhaltungsdosis: 25- (-100)mg 1-mal taglich

Nierenfunktion) 50mg 1-mal taglich
1= Quellen: Fachinformationen Xipamid AAA Pharma®, Stand 06/2015; Hygroton ®, Stand 11/2018; HCT Hexal ®,
Stand 11/2018. Weitere Angaben zur Anwendung entnehmen Sie bitte den aktuellen Fachinformationen.

Mit freundlichen GriiBen,
Ihr Team der KRH-Zentralapotheke
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